Yatak Islatma Dlinya Saghk Teskilati’'na (WHO) gore tedavisi
gereken bir hastahktir. Deneylerle ¢care aramak yanhstir!

Yatak 1slatma bir ¢ok ailenin tizerinde konusmak istemedigi yasak bir konudur. Iste bu sebepten hem
cocuk hem de tiim aile igin tasimasi ¢ok zor bir yiik olmaktadir. Hakkinda konusulmayan bir hastalig:
iyilestirmek imkansizdur.

Doktorunuzla gocugunuzun bu problemi hakkinda konustuysaniz, iyilesme yolunda blyuk bir adim
atmis sayilirsiniz. Gece yatak 1slatanlara gogunlukla ilag tedavisiyle yardim edilebilmektedir.

Bu problemin kaynagini tesbit edebilmek i¢in, doktor sizin yardiminizla bir ,,idrar giinligi“ (miksiyon
protokoli) esliginde, ¢ocugunuza kisa bir muayene, bobreklere ve idrar torbasina ultrason ve bir idrar
analizi uygulayacaktir.

Hangi tedavinin tatbik edilmesi gerektiginden emin olabilmek icin, doktorun gocugunuzun gece ve
gunduz Urettigi idrar miktar1 hakkinda bilgi sahibi olmas: gerekmektedir. Bu yiizden bir ,.idrar
glnlugi“ tutmak sarttir. Giinliigiin 2 giin iginde Uretilen idrar miktarin1 gostermesi gerekir, ki bu
yuzden hafta sonu bu formu doldurmak daha uygundur.

Yapilmasi gerekenler:

1. Gocugunuzun gun iginde ictigi stvi miktarim olgun!

Ongorulen yerlere Cumartesi sabahtan Pazartesi sabahina kadar ¢ocugunuzun ictigi mikari yazin
(ictigi ne olursa olsun).

2. idrar miktarim 6lgun!

Cumartesi sabahtan Pazartesi sabahina kadar cocugunuz sadece 0l¢u ¢izelgeli, uygun bir kaba idrarin
yapmahdir.

Miktarlar: mililitre olarak ve hangi saatte yapildigini ginlugiin dogru kisimlarina yazin.

Bunun i¢in cocugunuzu Cumartesi’den Pazar’a, Pazar’dan Pazartesi’ye gecede 2 kez uyandirmaniz
gerekir. Bunun i¢in bir ¢alar saat kullanmanizi tavsiye ederiz.

Birinci seferde ¢ocugunuzu uyumasindan 2 saat sonra uyandirip élgegin icine idrarini yapmasin
saglayin. Tesbit ettiginiz miktar: uygun kareye not edin.

Ucg saat sonra gocugunuzu tekrar uyandirip bu yontemi tekrarlayin.

Uclincli kez Pazar sabahi cocugunuz uyandiktan sonra gece idrarim olgtip miktar: kaydedin.
Ayni islemi Pazar gecesi de bu sekilde uygulamay: ve miktarlar: not etmeyi lutfen unutmayin.
Sizin igin yorucu ve zahmetli bu islemin dogru teshis i¢in ¢cok 6nemli oldugunu unutmayin.

Ipucu: dlgege idrar yaptirmak mimkin degilse, ocuk bezini kuru ve yas halde tartarsaniz aradaki fark
cocugun idrar miktarini gosterecektir.

Anlasilmayan herhangi bir nokta olursa liitfen hemen doktorunuza danigmaktan ¢ekinmeyin.

Doktorun damaasi / Telefon numarasi



