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Stressfreier Urlaub für Bettnässerkinder
Weltweit einzigartiges Ferienangebot

Bettnässen ist weit verbreitet. In Österreich wachen etwa 60.000
Kinder regelmäßig in einem nassen Bett auf.
Von Bettnässen spricht man, wenn das Kind im Schlaf an 
mindestens zwei Nächten pro Monat ungewollt einnässt.
Bis zum 5. Geburtstag ist es völlig normal, wenn ein Kind hin und 
wieder in einem nassen Bett aufwacht. Danach sollte Rat bei 
einem Spezialisten gesucht werden. 

Kurz vor Schuleintritt oder sogar im Volksschulalter noch immer
nicht trocken zu sein, beeinträchtigt das Selbstwertgefühl der 
Kinder enorm. Sie werden oft verspottet und schämen sich. 
Übernachten bei Freunden oder Urlaub machen werden zum 
Problem. Dabei sind die Sommerferien für Kinder die schönste

Zeit des Jahres! 

Für Familien mit Kindern, die nachts noch einnässen, kann das Angebot der JUFA - Jugend & Familiengästehäuser eine 
große Entlastung sein. Die Organisation bietet mit viel Engagement und tatkräftiger Unterstützung von Club Mondkind 
jeden Sommer speziell auf die Bedürfnisse dieser Kinder abgestimmte Ferien an.
„Die Bettnässer-Ferien ermöglichen es, Urlaub ohne Angst und Scham zu erleben. Die Kinder lernen fernab vom Alltag in
stressfreier Atmosphäre, mit ihrem Problem umzugehen und stärken in der Gruppe ihr Selbstbewusstsein“, beschreibt 
Univ.-Doz. Dr. Günter Primus von der Universitätsklinik für Urologie die Idee der Bettnässer-Ferien. 

Die BetreuerInnen sind pädagogisch und psychologisch geschult. Das Thema Bettnässen wird als etwas Natürliches 
behandelt und spielerisch in das Programm eingebaut.
Während der zwei bzw. drei Wochen werden Ausflüge organisiert, gebastelt und für jede Menge Spiel, Spaß sowie eine 
entspannte Umgebung gesorgt. Auch die Eltern werden in das Ferienprogramm eingebunden: 

Der engagierte Urologe bietet den Eltern seine Expertise kostenlos an und beantwortet im Rahmen eines Workshops, der 
von Club Mondkind organisiert wird, Fragen von Eltern und Kindern und hilft damit letzte Unsicherheiten zu beseitigen. 

Bettnässer-Ferien Sommer 2009
2-Wochen-Aufenthalt: 16.-30. August 2009, Kosten (alles inklusive): 650,-
3-Wochen-Aufenthalt: 9.-30. August 2009, Kosten (alles inklusive): 960,-
Ort: JUFA Gästehaus Fürstenfeld
Empfohlenes Alter der Kinder: 8 bis 12 Jahre

Auch für sozial schwache Familien bietet der Partner Club Mondkind finanzielle Lösungen an.

Mehr Informationen zu den Bettnässer-Ferien und zum Bettnässen findest du beim Verein Club Mondkind - trockene 
Nächte, glückliche Kinder und beim Veranstalter JUFA - Jugend & Familiengästehäuser. 
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Ausstellung bis 3. Juli 2009 Filiale 
Schottentor

Gifttiere und Tiergifte
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Abenteuerliche Projektwochen, 
Lagerplätze und Sommercamps!

Die jungen Seiten des Waldviertels
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Viele 
Kinderspielplätze 
haben den Winter 
nicht gut 
überstanden. 
Zersplitterte 
Holzbalken am 
Spielhaus, lose

Schaukelsitze, eine dünne Sandschicht unter der 
Wackelbrücke oder rostige Stellen an der 
Rutsche sind nur einige Beispiele für...

Fahrradhelme sind am Spielplatz tabu

Kulinarisches    

Das Anlass bezogene 
Gemüsekochbuch für gute 
wie für schlechte Tage: Was 
kocht man an Fest- und 
Feiertagen, zu Ostern, zu 
Weihnachten oder an 
Geburtstagen? Es gibt aber
auch andere wichtige Anlässe 

im Leben eines Menschen, an denen man...

Hilfe, morgen kommt die 
Schwiegermama, was koche ich?

Sitelink

LIBRO unterstützt 
Eltern bei der Suche 
nach dem richtigen
Video-Game....

Mit Games4kids kindgerechte Video-
Games finden!

Gesundheit & Fitness    Spiel & Spaß    

Bettnässen ist weit 
verbreitet. In 
Österreich wachen 
etwa 60.000 Kinder 
regelmäßig in 
einem nassen Bett 
auf. Von Bettnässen 

spricht man, wenn das Kind im Schlaf an
mindestens zwei Nächten pro Monat ungewollt 
einnässt. Bis zum 5....

Stressfreier Urlaub für Bettnässerkinder

Kulinarisches    

Für all jene, die es im 
Urlaub noch nie nach 
Japan, Thailand, Mexiko 
oder Marokko geschafft 
haben, sind die vier neu 
entwickelten Sirups der 
“Summer World
Adventure”-Limited 

Edition von Soda-Club die perfekte Möglichkeit, 
um einen...

Soda-Club präsentiert Limited Edition 
"Summer World Adventure"

Schule & Bildung    Termin    

Nach Kärnten laden die Wiener 
Sängerknaben Kinder von sechs 
bis zehn Jahren und ihre Eltern
zum traditionellen Tag der Offenen 
Tür, diesmal in ihrem Ferienheim 
in Sekirn. Buben, die gerne singen 
und selbst einmal den
Matrosenanzug...

Die Wiener Sängerknaben bitten zum 
Vorsingen 

Spiel & Spaß    Termin    

Im 
Besucherzentrum 
im Lainzer
Tiergarten beim 
Lainzer Tor ist 
derzeit eine 

"Eule, Kauz & Co." im Lainzer Tiergarten

mehr ...

Kindergeburtstag!

Spielplatz Indoor    

Hier sollen sich Kinder im Alter 
zwischen 3 und 10 Jahren 
wohlfühlen! Das NANU! Kinderland 
bietet

4060 Leonding (O)

NANU! UNO Kinderland

Sport    

Der ASKÖ-Bezirksverband Nordost 
ist für den Raum nördlich von Wien 
verantwortlich. Es zählen

2000 Stockerau (N)

ASKÖ - Nordost

Bäder    

Mit 870 m2 Wasserfläche, zahlreichen 
Attraktionen für Groß und Klein und 
einem eigenen

1020 Wien (W)

Diana-Erlebnisbad

Restaurant    

Dieses Lokal verfügt zusätzlich zu 
den Sitzplätzen über einen 
Spielplatz, eine Spielwiese im

1190 Wien (W)

bamkraxler

Kultur & Museum    

Die Albertina Familienprogramme 
lassen Kinder und Erwachsene auf 
unterhaltsame Weise in die Welt

1010 Wien (W)

Albertina Family

Einkaufszentrum    Spielplatz Indoor    

Die vier Zentren der Shoppingcity Seiersberg sind 
familien- und kinderfreundlich, bieten

8055 Seiersberg (ST)

Shoppingcity Seiersberg und WIKI 
Kinderland

www.appelhof.at

Bettnässen nicht nötig
Schnell Erfolg bekommen 
Sie mit Urifoon 
Klingelhose-training.
www.urifoon.de

Traumziel Mostviertel
Wunderschöne Region 
für Familien Abenteuer für 
Kinder und Eltern 
www.mostviertel.info/familie

Grosseck-Speiereck 
Lungau
Frühjahrsschilauf ni 
Mauterndorf 
Schneegenuß bis 1 
Woche nach Ostern 
www.bergbahnen-lungau.at
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