
GESUNDHEIT AKTUELL - Gesund mit Hund: Hält häufiges Gassi-Gehen fit? Suchen auf NetDoktor Anfrage senden

GESUNDHEIT AKTUELL

Raus auf Revers: Warum 
Patienten das Spital verlassen

Der Wunsch des Patienten und die 
Meinung des Arztes stimmen nicht 
immer überein.   mehr

Erholung von Problemen: Bettnässer-Urlaub & 
Diätferien für Kids 
(17.04.2009) 

Zwei Urlaube der besonderen Art werden auch heuer 
wieder angeboten: Im steirischen Fürstenfeld sollen 
Kinder, die einnässen, Abstand vom Stress des Alltags 
bekommen. Und für junge Menschen mit 
Gewichtsproblemen werden spezielle Diätferien 
organisiert, bei denen die Kinder und Jugendlichen 
einen bewussten Umgang mit Bewegung, Ernährung 
und dem eigenen Körper lernen. 

Die Bettnässer-Ferien sind für junge Urlauber im Alter 
von acht bis zwölf Jahren vorgesehen und finden heuer 
im August statt. Für zwei Wochen Aufenthalt sind 650, 
für drei Wochen 960 Euro aufzubringen. Für sozial 
schwache Familien besteht die Option einer 
Kostenübernahme. Ziel der von den Jugend- und 
Familiengästehäusern in Zusammenarbeit mit dem 
Club Mondkind und der Grazer Universitätsklinik für 
Urologie veranstalteten Ferien ist es nicht, die Kinder 
zu behandeln, sondern ihnen einen problemlosen 
Urlaub ohne Angst und Scham zu ermöglichen.

Ebenfalls von den Jugend- und Familiengästehäusern 
organisiert, stehen bei den Diätferien Veränderungen 
des Lebensstils und die Stärkung des Selbstvertrauens 
im Mittelpunkt. Die jungen Menschen sollen einen 
Anstoß dazu bekommen, sich mit Sport, Ernährung und 
ihrem Körper auf neue Art auseinanderzusetzen – in 
Verbindung mit Spaß, Spiel und zahlreichen 
Aktivitäten. Auch hier kosten zwei Wochen 650, drei 
Wochen 960 Euro. Die Diätferien finden im Juli und 
August statt; für Kinder von acht bis zwölf im 
steirischen Bad Aussee, für Jugendliche von 13 bis 17 
am Brenner in Tirol. 

red 

Quellen: Presseinformation; jufa.at; Club Mondkind 

l mehr über das Bettnässen und den Club Mondkind 

l mehr über das Angebot an Gesundheitsferien für Kinder und 
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