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Dieser Urlaub wird

Tabuthema Bettnassen:
In der Steiermark-gibt es
ein weltweit einzigartiges
Urlaubsangebot.

alexandra.neumayer@woche.at

und 60.000 Kinder sind in
ROsterreich von dem Pro-

blem betroffen. Sie nis-
sen nachts noch ein, obwohl
sie bereits dlter als fiinf Jahre
sind. Gerade im Urlaub kann
das aber besonders belastend
sein, viele Familien bleiben des-
halb lieber zu Hause. Doch fiit
sie gibt es in der Steiermark Ab-
hilfe. Die Jugend- und Famili-
engastehduser bieten gemein-
sam mit dem Verein Club
Mondkind und der Uni-Klinik
fiir Urologie entspannte Ferien
an, die genau auf die Bediirfnis-

se der Kinder abgestimmt sind.”

Drei Wochen lang kénnen
Kinder ab acht Jahren dabei in

der Obersteiermark entspan-

nen, betreut werden sie dabei
von pidagogisch und psycho-
logisch geschulten Mitarbeitern
(siehe Info-Kasten). ,Die Kinder
lernen "in stressfreier Umge-
bung, mit ihrem Problem um-
zugehen, und stdrken in der
Gruppe ihr Selbstbewusstsein”,
erkldrt dazu Giinter Primus von
der Uni-Klinik fiir Urologie. Er
hat dieses Urlaubsangebot vor
12 Jahren ins Leben gerufen
und engagiert sich noch heute
dafiir.

Fachmiinnische Unterstiitzung

So begriifit der engagierte Uro-
loge die Familien am Anreise-

tag, bespricht Befunde, bietet -

den Eltern kostenlosen Rat an
und beantwortet im Rahmen
eines Workshops Fragen von
Eltern und Kindern. Besonders
die Aufklarungsarbeit ist Pri-
mus wichtig: ,Héufig werden
hinter.dem Problem Trotzreak-

tionen oder psychische Stérun-
gen vermutet. Doch in 80’ Pro-
zent der Fille hat das nichtli-
che Einnidssen eine korperliche
Ursache”, so der Experte.

Und dijese kann man mit
arztlicher Hilfe meist sehr gut
und schnell in den Griff be-
kommen. ,Man sollte jeden-
falls nicht warten, bis sich das
Problem von allein l6st. Das
kann namlich Jahre dauern
und ist eine starke Belastung fiir
die Kinder”, erkldrt Primus.

Die Bettnésserferien 2008 finden

vom 19. Juli bis 9. August in Mu-
rau statt. Teilnghmen kénnen Kin-
der von 8 bis 12 Jahren, die Kos-
ten betragen 960 Euro. Finanziell

schwachere Familien kénnen beim
Club Mondkind um Unterstiitzung
ansuchen. Infos: Tel.: 0699/10 99
90 00 oder 0 52 72/202 65-505
oder unter www.clubmondkind.at.

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.
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trocken ...

Gemeinsame Ferien stirken das Selbstbewusstsein. Foto: photos, coy
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