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Viele Kinder ziehen sich aus
Scham zuriick und vereinsamen’

Schluss mit Scham
und Stress!

ie schiamen sich. Sie
Shaben Schuldgefiih-

le. Sie werden von
den Eltern unter Umstin-
den geschimpft: Die Rede
ist von jenen Kindern, die
unter Enuresis nocturna
leiden - auf Deutsch:
nichtlichem Bettnissen.
60.000 Kinder tiber 5 Jah-
ren sind in Osterreich da-
von betroffen. Mit ihnen
leiden Eltern, Geschwis-
ter, die ganze Familie. Die
Scham und das Ver-
bergenwollen werden fiir
alle zum Stress. Doch Ver-

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.

schweigen macht die Si-
tuation nicht besser. Im
Gegenteil. ,,Bettnéssen la-
stet schwer auf den Klei-
nen und untergrabt ihr
Selbstbewusstsein“,  be-
richtet Elisabeth Leeb,
Obfrau der Selbsthilfe-
gruppe Club Mondkind.
,Das Kind wird oft von
Gleichaltrigen verspottet.
In der Folge meidet es
Kontakte und zieht sich
zuriick. Daraus resultie-
rende Personlichkeits-
storungen sind keine Sel-
tenheit.“

Bettnassen ist kein Fehlverhalten,
sondern eine Stérung

Das alles miisste nicht
sein. Denn Bettnissen ist
ein Problem, das in den

erst dann, wenn ein Kind
ab dem vollendeten 5. Le-
bensjahr nachts noch re-

meisten Fiallen ausge- gelméBig einnédsst. Bei |
zeichnet behandelt wer- jingeren Kindern  ist
den kann. Welche Behand- néchtliches Einnédssen
lung in Frage kommt, mnormal. Doch mit dem En-
richtet sich nach der Ur- de des 5. Lebensjahres

sache. Von Bettnissen

sollte die Blasenkontrolle
spricht man grundsétzlich :

voll ausgereift sein. /

Seite: 1/2



Wartezimmer Krone (Arzte
Krone)
Wien, 15.6.2007 - Nr. 12

WODBSE RVE R ¢c Auflage: 13900 Auftrag Nr: 6371

A-1020 Wien, Lessinggasse 21 Verlagstel.: 01/407 31 11*21 Clip Nr: 2841019

www.observer.at, E-Mail: info@observer.at .
Fon: +43 1 213 22 *0, Fax: +43 1 213 22 *300 GroRRe: 90,16% SB: Blase in Form

Wartezimmer Krone 12/07

\

Foto: Waldhéusl|

&
o

% ZhiAB
p SSSENERNE

Bei Enuresis kommt es beim schlafenden Kind zu einer iiberm&Bigen Harnproduktion

Tritt DBettnéssen spéter
auf, unterscheidet man
zwischen primérer und se-
kundéarer Enuresis. Primé-
re Enuresis ist die wesent-
lich haufigere Form (75 %
aller Bettndsser leiden
daran). Sie liegt dann vor,
wenn das Kind noch nie
dauerhaft trocken war
Von sekundirer Enuresis
spricht man, wenn ein
Kind, das bereits 6 Mona-
te durchgehend trocken
war, wieder einnisst.
Wiahrend der sekundéren
Form sehr oft psychische
Ursachen zugrunde liegen
(plotzlicher Tod eines El-
ternteils, Scheidung der

Eltern, traumatische Er-

lebnisse wie Missbrauch
etc.), ist die primére Enu-
resis fast immer auf eine
korperliche Ursache zu-
rickzufiihren. Es handelt
sich dabei um einen durch
Entwicklungsverzdgerung
bedingten Mangel an an-
tidiuretischem Hormon
(ADH). Dieses Hormon
sorgt bei gesunden Kin-
dern dafii, dass sich
nachts weniger Harn an-
sammelt als tagsiiber. Ein
Kind, dessen Korper noch
zu wenig von diesem Bo-
tenstoff bildet, kann daher
die groBe Harnmenge im
Schlaf nicht halten. Das
Bett wird nass. Seit meh-
reren Jahrzehnten stehen
Medikamente in verschie-
denen Verabreichungsfor-
men zur Verfligung, die
das fehlende ADH erset-
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zen. Sie enthalten den
Wirkstoff Desmopressin
und werden eingesetzt,
wenn das betroffene Kind
5 Jahre oder alter ist und
mindestens zweimal im
Monat einnésst.

Medikamente

bringen rasch Hilfe
[ S N A e TR s

Desmopressin wirkt meist
sehr rasch und weist bei
richtiger Anwendung eine
hohe Erfolgsrate auf.
Nach einer europaweiten
Entscheidung der Gesund-
heitsbehérden wurde jetzt
die Verabreichung von

e i e
b

Der Club Mondkind vermittelt sogar Ferien fiir b

Desmopressin als Nasen-
spray untersagt, es stehen
aber moderne orale An-
wendungsformen zur Ver-
figung. Als erste Alterna-
tive zum Nasenspray emp-
fiehlt Univ.-Prof. Dr. Chri-
stian Radmayr von der
Abteilung fiur Kinderuro-
logie, Univ.-Klinik Inns-
bruck, die Schmelztablet-
te: ,Diese wird einfach
unter die Zunge gelegt,
wo sie sich in Sekunden-
schnelle  auflost.  Die
Kinder miissen nichts da-
zutrinken.“ Auch wenn
Kinder unter einer medi-
kamenttsen Behandlung
bereits in der ersten Nacht

A )

etroffene Kinder

: "

trocken sind, ist eine The-
rapiedauer von minde-
stens 3 Monaten notwen-
dig, um dem Organismus
Nachreifung und ausrei-
chende ADH-Produktion
zu ermdglichen®.

Hilfe gibt es, doch nehmen
viele Familien sie nicht in

" Anspruch, weil sie zu we-

nig informiert sind. Der
Club Mondkind (www.
clubmondkind.at) bietet
als Anlaufstelle fiir be-
troffene Familien Unter-
stlitzung und Informatio-
nen. Fir den Therapieer-
folg ist aber auch das
richtige Verhalten wichtig.

Hier einige Tipps

e Schimpfen und bestrafen
Sie Ihr Kind niemals,
wenn das Bett nass ist!

e Nach 18 Uhr keine Ge-
tranke.

e Vor dem Schlafengehen
noch ein WC-Besuch.

o Erkldren Sie Ihrem
Kind, dass Sie das Pro-
blem gemeinsam losen
werden.

In manchen Fillen ist es

auch ratsam, begleitend

einen Psychologen aufzu-
suchen, um die seelischen

Folgen des Bettnéssens fiir

das Kind in den Griff zu

bekommen.
Hannelore Mezei
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