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Kein Stress mit nassen Betten

Enuresis-Camp: Unbeschwerte Ferien
fiir bettnassende Kinder

ur viele die schénste Zeit

des Jahres, sind Ferien
far bettnassende Kinder
und ihre Eltern eine Belas-
tungsprobe. Schlimm ge-
nug, wenn sich im eigenen
Bett wieder einmal die Blase
geleert hat. Aber passiert es
in einem fremden Bett, ist
es noch schlimmer. Denn
was zu Hause ein gut gehi-
tetes Geheimnis, ist in den
Ferien spétestens bei der
Frage nach einem frischen
Bettzeug keines mehr. Ob-
wohl weit verbreitet, ist
Bettnassen nach wie vor ein
Tabuthema. In Osterreich
sind rund 60.000 Kinder und

Jugendliche betroffen, das
heiBt, dass in jeder Volks-
schulklasse im Schnitt 2-3
Bettnasser sitzen. Fast jeder
siebente 5-Jahrige, jeder
zwolfte 9-Jahrige und 2 %
der 16-Jahrigen leiden dar-
unter. ,Eltern neigen dazy,
das Problem zu verschwei-
gen, weil sie es auf psychi-
sche Ursachen oder eigene
Erziehungsfehler  zurlck-
fihren. Doch in den meisten
Fallen ist das ein lrrtum”, er-
klart OA Dr. Elisabeth Frigo
vom Wiener Donauspital.
Die haufigste Ursache des
kindlichen Bettnéssens ist ein
Hormonmangel. Die vermin-

derte nichtliche Produktion
des antidiuretischen Hor-
mons (ADH) fuhrt dazu, dass
in der Nacht von der Niere zu
viel Harn produziert wird.
Nach Abklarung durch den
Kinderarzt oder Urologen
kann die Krankheit jedoch
mit dem Medikament Des-
mopressin  wirksam behan-
delt werden. Die Therapie
muss so lange fortgesetzt
werden, bis der Korper das
Hormon in ausreichender
Menge bildet und der natiir-
liche Rhythmus der Harnpro-
duktion hergestellt ist. Das
dauert mindestens 3 Monate.
Jeder vorzeitige Abbruch der
Behandlung bedeutet wie-
der zurtick an den Start. Lei-
der warten viele Eltern zu
lange damit, etwas gegen
das Bettnassen zu unterneh-

men. Dabei ist es wichtig,
nach der Diagnose Enuresis
moglichst schnell mit der
Therapie zu beginnen, denn
Bettnassen lastet schwer auf
dem Selbstbewusstsein. Im
Alltag fihlt sich das Kind als
AuBenseiter und scheut sich
vor Ubernachtungen bei
Freunden. Bei den Enuresis-
Feriencamps fur Bettnasser
lernen die Kinder in ent-
spannter Atmosphére, ge-
meinsam mit ihrem Problem
umzugehen. Auch dieses
Jahr sponsert der Club
Mondkind wieder mehrere
Platze.

Maria Uhl

Info: Club Mondkind
Kochgasse 4, 1080 Wien

Fax: 01/408 68 24 14

Email: info@clubmondkind.at
Website: www.cdubmondkind.at

Anfragen fir weitere Nutzungsrechte an den Verlag

Presseclipping erstellt am 11.04.2006 fur Club Mondkind zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

© CLIP Mediaservice 2006 - www.clip.at



	Inhaltsverzeichnis
	Club Mondkind
	Kein Stress mit nassen Betten

	Bettnässen
	Keine Scham bei nassen Betten




