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Betinassen -
Kinderfreundliche Schmelztablette als
Ersatz fur den Nasenspray

In Gsterreich sind 60.000 Kinder Bettndsser. In sieben von zehn Fdllen Ist der Mangel des antidiure-
tischen Hormons dafiir verantwortlich. Eine Krankheit, die gut behandelbar ist und das je friiher desto
besser. Mit der Schmelziablette Minirin® Melt steht selt kurzem eine neue Applikationsform von
Desmopressin zur Verfiigung. Der groBe Vorteil: Sle kann ohne Wasser eingenommen werden.

Seit {ber 30 Jahren wird
Desmopressin bel Kindern,
' Jugendlichen und Erwach-
senen erfolgreich bei der
Therapie von Enuresis ange-
wendet. Die neue Schmelz-
tablette — ein orales Lyophi-
lisat-ist geschmacksneutral
und wird auf oder unter die
Zunge gelegt, wo sie sich
binnen Sekunden auflést.
Ohne die Einnahme von zu-
sdtzlicher Flissigkeit. Die
relative Bioverfiigbarkeit der
Schmelztablette ist iiber 60%
hoher als bei einer konven-
tionellen Tablette. Besonders
interessant ist die neue Ver-
abreichungsform auch, da im
April die EMEA die Indikation
Enuresis nocturna fiir alle
neusal applizierten Des-
mopressin-Formulierungen
gestrichen hat. Von Seiten
der AGES, dem Hauptverband
und Ferring Arzneimittel
wird die Umstellung auf orale
| Desmopressin-Formen emp-
fohlen, welche ab 01.07.07
im hellgelben Bereich (RE2)
verschrelbbar ist.

Erste klinische Untersu-
chungen in Osterreich haben
ergeben, dass Kinder unter
12 Jahren die neue Schmelz-
tablette gegeniiber einer
herkémmlichen Tablette be-
vorzugen. Dies deckt sich mit
der Meinung der EMEA, die
die Schmelzformulierung als
kinderfreundlicher empfiehlt.

=

Seltens des Bundesamtes
wurde empfohlen, angebro-
chene Nasensprays noch
aufzubrauchen, um eine lau-
fende Therapie nicht zu un-
terbrechen. Nach Verbrauch
des Nasensprays soll die
Therapie gegebenenfalls mit
oralen Formulierungen wei-
tergefiihrt werden. Und zu
off-label-use des Nasen-
sprays nachdem 01.06.2007:
Jegliche Anwendung auler-
halb einer bestehenden Zu-
lassung fallt unter AMG §8
Abs.1 Z2 (ein Arzt bestitigt,
dass die Arzneispezialitit
zur Abwehr einer Lebenshe-
drohung oder schweren ge-
sundheitlichen Schiddigung
dringend bendtigt wird und
dieser Erfolg mit einer zuge-
lassenen nicht erzielt wer-
den kann). Informationen
fiir Betroffene und Arzte
rund um das Thema Enuresis

Dosierungsschema

nocturna unter http//www.
ages.at/serviet/sls/Tornado/
web/ages/content/AD438A7
305D1DB37C12560D900668
189 (das Verbot der Des-
mopressin-Nasensprays im
Wortlaut).

Betindssen — Noch immer
ein Tabu

Die Tatsache, dass es sich
bei Bettndssen um eine be-
handelbare Krankheit han-
delt, ist noch nicht in den
Képfen aller Eltern veran-
kert. In Osterreich sind rund
15% aller 5-Jdhrigen und 5%
aller 10-Jihrigen betroffen.
Diagnostiziert wird Enuresis
nocturna bei Kindern iiber
fiinf Jahren, die tagsiiber
bereits trocken sind, nachts
aber mindestens zwei Mal
pro Monat ins Bett machen.
Verantwortlich dafiir ist in
sieben von zehn Fillen die

{1 Melt 120 ug entspricht 1 Tablette 0,2mg)
1 Melt 120 ug vor dem Schlafengehen

Nach elner Woche frocken
1 Meit 120 g r 6-8 Wochen
trockenw nassa

1 Metlt 60ug f0r 4 Wochen
frockenw nassa
absetzen

Vorzeltige Auslass und
Absetzversuche sind sinnlost

Nach elner Woche nass
2 Melt 120ug fir 6-8 Wochen
trockenw nassa

3 Melt 60ug flr 4 Wochen
trockenw nassa

2 Melt 60pg fir 4 Wochen
trockenw nassa

1 Melt 60 g flr 4 Wochen
triockenw nassa
absetzen

nicht ausreichende Ausbil-
dung des antidiuretischen
Hormons. Dies liegt an einer
Entwicklungsverzogerung.
Normalerweise wird in der
Nacht aufgrund dieses Hor-
maons weniger Harn gebildet
als unter Tags. Liegt ein
Hormonmangel vor, kénnen
die Kinder die grolen Harn-
mengen im Schlaf nicht hal-
ten. Leider wird von den El-
tern noch zu oft abgewartet,
in der Hoffnung, dass das
Bettndssen von selbst auf-
hort. Allerdings leiden die
Kinder sehr an unbehandel-
ter Euresis nocturna. Die
Folgen kénnen vom sozialen
Riickzugbis hin zuschweren
Entwicklungsdefiziten rel-
chen.

Hilfe fiir Eitern und Kinder
bietet der Vereln ,Club
Mondkind - trockene Nach-
te, glickliche Kinder". Club
Mondkind bietet kosten-
losen Ratund Informationen
tber die Krankheit und spe-
zielle Arzte. AuRerdem er-
halten Eltern Tipps wie sle
in dieser Situation mit ihrem
Kind umgehen und beispiels-
weise ein kindgerechtes
Gespréch Uber das Thema
Bettnissen fiihren kénnen.
Weitere Informationen:
www.clubmondkind.at.
AuBer einem Eltern-Forum
gibt es hier jetzt auch ein
Arzte Chat-Forum. «



