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Das Thema Bettndssen ist auch heute noch ein grofes Tabuthema. Dabei kann hierbei schnell geholfen
werden. Der Club Mondkind steht als erste Anlaufstelie gerne beratend zur Seite.
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| Bettnéssen - eine grofie
Belastung fiir die Familie

Ein [6sbares Probléem - aber in vielen Familien wird aus
Scham nicht darfiber gesprochen.

Wien ~ Club Mondkind ist
als gemeinniitziger Verein
Anlaufstelle fiir Familien
mit betindssenden Kindern.
Eltern erfahren hier den
kiirzesten Weg zum Spezia-
listen und somit zu rascher
Hilfe. In personlicher Be-
treuung werden sie umfas-
'send iiber das losbare Pro-
blem Bettnissen informiert
(ein kostenloses Infopaket
informiert tiber alle not-
wendigen Informationen).
Bettnissen ist fiir die gan-
ze Familie ein Thema, {iber
das nicht gerne gesprochen
wird. Durch Scham, die Un-
sicherheit, etwas falsch ge-

macht zu haben, und weil
betroffene Familien meist
zu wenig Informationen
iiber das Erscheinungsbild
Enuresis haben, kommen
viele Kinder erst sehr spit
oder iiberhaupt nicht in ei-
ne effiziente Behandlung.
Weniger als ein Drittel aller
betroffenen Kinder werden
daher therapiert!

Die wesentliche Aufgabe
des Club Mondkind ist da-
her, den Familien mégliche
Wege aus der belastenden
Situation zu zeigen. Rasche
Abkldrung sowie Behand-
lung sind sehr wichtig, um
psychosoziale Folgesché-

den zu verhindern. Bettnd-
sen ist sehr gut behandelbar
und weder Kind noch Eltern
haben ,Schuld“ am nachtli-
chen Einnissen.

Das Wissen iiber die
Krankheit, ihre Haufigkeit
und gute Behandelbarkeit
soll den Eltern Mut machen,
sich professionelle Hilfe
und Unterstiitzung zu su-
chen. Der Club Mondkind

‘méchte betroffenen Eltern

beratend zur Seite stehen.
Kontakt: Club Mondkind,
Postfach 5, 1109 Wien, Tele-
fon 0664/60908100, info@
clubmondkind.at, www.
clubmondkind.at. (mp)
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