Salzburger Nachrichten

Mondkinder leiden

60.000 Kinder in Osterreich sind Bettniisser

WIEN (SN-bm). Rund 60.000 Kinder
iiber fiinf Jahren sind in Osterreich
vom Betindssen betroffen. ,Das
sind in jeder Volksschulklasse zwi-
schen zwei und drei Kindern. Es
sind aber nur maximal fiinf bis sie-
ben Prozent davon, die zum Kinder-
arzt oder zum Urologen kommen*,
kritisierte am Dienstag bei einer
Pressekonferenz in Wien Urologe
Giinter Primus von der Medizini-
schen Universitiit Graz.

Dabei sind die Erfolgsaussichten
einer Behandlung dieser unange-
nehmen und fiir das Kind und seine
Familie belastenden Erkrankung
ausgesprochen gut. 80 Prozent der
Betroffenen sprechen auf die Be-
handlung an.

Psychische Stérungen als Auslé-
ser sind selten. Sie kénnen aber auf-
treten, wenn das Problem der
~Mondkinder”, wie sie vom &sterrei-
chischen Selbsthilfeverein genannt
werden, unbeachtet bleibt. Primus:
»Bei den Finfjahrigen sind 15 bis 20
Prozent Betinisser, bei den Zehn-
jihrigen fiinf Prozent und unter

den Jugendlichen immer noch zwei
Prozent.”

In vielen Fillen steckt eine hor-
monelle Fehlstenerung dahinter.
Die sonst in der Nacht erhhte Bil-
dung des antidiuretischen Hor
mons (ADH) erfolgt einfach nicht.
Das reduziert normalerweise beim
Menschen die Harnproduktion in
der Nacht. Kinder, deren Korper
noch zu wenig von dem Botenstoff
bilden, kdnnen nachts die grofe
Harnmenge nicht halten. Doch das
fehlende Hormon kann iiber iiber
Tabletten ersetzt werden. Fast alle
kleinen Patienten sprechen auf das
Medikament sehr gut an.

Arztliche Diagnose und einfache
Harn- und Ultraschalluntersuchun-
gen sowie das Fithren eines Mikti-
onsprotokolls tiber einige Tage hin-
weg sind die Vorbedingung fiir eine
Behandlung. Seit kurzem gibt es fiir
Kinder ‘auch Einweg-Unterhosen,
um jhnen das Windeltragen zu er-

sparen.
Informationen im  Internet . unter:
http:/fwww.clubmondkind.at
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