NON Nachrichten

BETTNASSEN / Osterreichweit sind 60.000 Kinder
und ihre Familien von Betinéssen betroffen.

Nasse Kinderbetten

Allein in NO leiden etwa 11.500
Kinder iiber fiinf Jahre unter
Betiniissen, in Osterreich 60.000.

Ein bestimmtes Hormon sorgt
bei gesunden Kindern dafiir,
dass nachts weniger Harn gebil-
det wird als tagsiiber. Wird die-
ses Homnon nicht ausreichend
produziert, kann das zum Uber-
laufen der Blase und damit zum
Bettnéssen fiihren.

Mit Hilfe von Medikamenten .

(Nasenspray oder Tablette) kann
das nattirliche Gleichgewicht der
Hamnproduktion durch Zufuhr

bei Schulwochen oder Ferien-
camps. Fiir solche Situationen
sind seit kurzem in Osterreich
Einmal-Unterhosen erhiltlich.
Unterstiitzung fiir Betroffene,
eine Liste mit Spezialisten und
Infos zum Enuresis-Feriencamp
(fiir Betroffene, im August): Club
Mondkind, 0699/109399000, Infos
zu den Einmal-Unterhosen:

dieses Hormons aber hergestellt - /it

werden. Daher sollte man mit
Kindern, die iiber fiinf jahre alt
sind und mindestens zweimal
im Monat nissen, zum Arzt ge-
hen.

Problematisch ‘wird es bei vie-
len Betroffenen, wenn sie aus-
wirts iibernachten miissen, wie
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Bei rund 15 Prozent alla
Kinder gibt es nachts immer wieder nasse Betten.

r fiinfighrigen und finf Prozent aller zehnjahrigen
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