
İdrar miktarı Saat

Tarih: Yatağa gitme saati: Yataktan kalkma saati:

Isim: Bir sonraki randevu tarihi:

1. Gün

SaatIslak? İdrar miktarı

Gündüz idrar boşaltma

Gece idrar boşaltma
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Kalktıktan sonra 
idrar boşaltma

Dışkı boşaltma

evet     o hayır     o
Dışkı (kaka) bulgusu

katı   o yumuşak  o ishal  o dışkı kaçırma  o dışkı tutamama  o

Yatak ıslatmayla ilgili güncel bilgiler internette  www.clubmondkind.at  adresinde

Hangi içecek İçilen miktar Saat

Toplam: Toplam: Toplam:
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İdrar miktarı Saat

Tarih: Yatağa gitme saati: Yataktan kalkma saati:2. Gün

SaatIslak? İdrar miktarı

Gündüz idrar boşaltma

Gece idrar boşaltma
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Kalktıktan sonra 
idrar boşaltma

Dışkı boşaltma

evet     o hayır     o
Dışkı (kaka) bulgusu

katı   o yumuşak  o ishal  o dışkı kaçırma  o dışkı tutamama  o

Hangi içecek İçilen miktar Saat

Toplam: Toplam: Toplam:
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İdrar yapma tutanağı


