Yatak islatmayla ilgili glincel bilgiler internette www.clubmondkind.at adresinde

Idrar yapma tutanags

Isim:

1 . Gun Tarih:

Bir sonraki randevu tarihi:

Yatagagitmesaati: __________ Yataktan kalkma saati:

Glnduz idrar bosaltma

Hangi icecek icilen miktar |  Saat idrar miktari| Saat
ml ml
ml ml Gece idrar bosaltma
mi ml [Islak? [idrar miktanSaat _|
ml ml ml
ml ml ml
ml ml ml
ml ml ml
ml ml Kalktiktan sonra
ml ml idrar bosaltma
ml ml ml
Toplam: Toplam:
ml ml
evet O | hayr O kattt O | yumusak O | ishal O | diskikacirma O | diski tutamama O
2. G un rarhe___ Yatagagitmesaati ______ Yataktan kalkma saati:
; %@ Gundiz idrar bosaltma
Hangi icecek icilen miktar | Saat Idrar miktari| Saat
ml ml
- ml Gece idrar bosaltma
mi ml [1slak? [idrar miktanSaat _|
ml ml ml
ml ml ml
ml ml ml
ml ml ml
ml ml Kalktiktan sonra
ml ml idrar bosaltma
ml ml ml
Toplam: Toplam:
ml ml
evet O hayr O katt O | yumusak O | ishal (@) diskikacirma O | diski tutamama O
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