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MEDIZIN & YORSORGE

Nachts meh;'maIS

Ob Kinder oder Erwachsene:
Ndchtlicher Harndrang treibt
viele Menschen in Osterreich
mehrmals pro Nacht auf die

Toilette oder iasst die Blase im

Schlaf libergehen. Obwohl
Hilfe maglich ist, werden nur
zirka 15 Prozent der Betroffe-
nen entsprechend therapiert.
MEDIZIN populér tiber Ursa-
chen und Behandlungsmog-
lichkeiten des oftmals ver-
schwiegenen Leidens.

VON MAG. ALEXANDRA WIMMER
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»Nicht schon wieder”, stohnt Gud-
run'T. jedes Mal, wenn ihre Blase sie
nachts auf die Toilette treibt. Seit ei-
nigen Jahren schon leidet die 55-
jahrige Betriebswirtin an néchtlicher
Harnflut - das Problem und der da-
durch gestdrte Schlaf beeintrichti-
gen die Lebensqualitdt enorm.

Rund 540.000 Osterreicherinnen
und 290.000 Osterreicher werden
nachts regelméfig von Harndrang
geplagt. ,Das harndrangbedingte
Aufstehen mehr als einmal in der
Nacht wird als krankhaft betrachtet,
behandlungsbediirftig ist man ab
zwei- oder mehrmaligem Aufste-
hen*, erkldrt Univ. Prof. Dr. Hans
Christoph Klingler von der Univer-
sitdtsklinik fiir Urologie am AKH
Wien, Dennoch nehmen die meisten
Betroffenen das Ubel als gegeben
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hin, nicht wissend, dass das Leiden
oft gut zu behandeln ist - voraus-
gesetzt, man kennt die Ursache.
Hinter dem néchtlichen Harndrang
kénnen folgende drei Krankheits-
hilder stecken:

1. VERMEHRTES NACHTLICHES
WASSERLASSEN (Nykturie)

Die héufigsten Ursachen einer Nyk-
turie sind eine Uberaktivitit der Bla-
se sowie eine verminderte Blasenka-
pazitit. ,Bei einer eingeschrinkten
Blasenkapazitét ist die Blase zu klein,
um die nichtliche Harnmenge zu
speichern”, erldutert Klingler. Wah-
rend bei einer iiberaktiven Blase
Mafinahmen wie gezieltes Blasentrai-
ning hilfreich sein kénnen, sollte bei
einer kleinen Harnblase u. a. die
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abendliche Trinkmenge angepasst bzw.

eingeschrinkt werden.

Eine Nykturie ist mitunter auch auf ei-
ne iibermdfige Harnproduktion in der
Nacht, die nichtliche Harnflut (nicht-

liche Polyurie), zuriick-
zufiihren. Von einer nécht-
lichen Polyurie spricht
man, wenn mehr als ein
Drittel der tdglichen Harn-
menge in der Nacht gebil-
det wird. Sie kann durch
einen Mangel an dem anti-
diuretischen Hormon
(ADH) Vasopressin ver-
ursacht werden. ,,Das ADH

steuert den Wasserhaushalt im Korper
und spielt eine zentrale Rolle bei der
Harnmengenproduktion, da es fiir die
Harnkonzentrierung in der Niere mit
verantwortlich ist”, so Klingler. Das
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ADH bewirtkt letztendlich, dass die Bla-
se sich nachts weniger fiillt als tags-
iiber. ,Bei geschitzten 60.000 Men-
schen in Osterreich ist ein ADH-Man-
gel bzw. eine verringerte Wirkung des
antidiuretischen Hormons Ursache fiir
die gehdufte harndrangbedingte Bett-
flucht.” Um den Mangel auszuglei-
chen, werden die Betroffenen hormo-
nell behandelt, indem man Desmo-
pressin — das synthetische Pendant zu
Vasopressin - verabreicht.

Nicht zuletzt ist eine libermafige Fliis-

sigkeitszufuhr (bei normaler Blasen-
kapazitdt) verantwortlich fiir die leidi-

ge Unterbrechung des Schlummers.

».Im Rahmen einer Studie konnten wir

Univ, Prof. Dr. Han
Christoph Kiingler

feststellen, dass bei fast 20 Prozent der
Betroffenen eine iibermiflige Flissig-
keitszufuhr die alleinige Ursache fiir

die nédchtliche Harnflut
darstellt”, sagt Klingler. Mit
der Reduktion der Trink-
menge ist das Problem
meist rasch behoben oder
zumindest gebessert.

Wird allerdings nichts ge-
gen das Leiden unternom-
men, ist mit betriachtlichen
gesundheitlichen Folgen zu
rechnen: ,Nykturie-Patien-

ten leiden etwa doppelt so hiufig unter
Depressionen, Stimmungsschwankun-
gen, Tagesmiidigkeit und Konzentra-
tionsschwiche wie Menschen ohne
Nykturie”, weiff der Urologe. >
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2. BETTNASSEN
(Enuresis)

Wihrend ein Nykturie-Patient vom
Harndrang geweckt wird, nimmt ein
Bettnisser diesen gar nicht erst wahr.
Das néchtliche Einnédssen nach dem
fiinften Lebensjahr ist das zweithdu-
figste chronische Leiden im Kindesal-
ter: 60.000 Kinder, zwei bis drei Kinder
pro Volksschulklasse, sind Bettndsser.
Zu den Ursachen zihlen eine funktio-
nell (noch} zu kleine Blase bzw. ¢ine
anlagenbedingte Entwicklungsverzo-
gerung, aufgrund derer die Verbindung
zwischen Blase und Gehirn noch nicht
richtig ausgebildet ist. ,Aufgrund der
Entwicklungsverzogerung kénnen die
betroffenen Kinder bestimmte Reize
wie ein Blasenfiillgefiihl nicht richtig
einordnen”, prizisiert Klingler.

“Tipps und
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Auch ein ADH-Mangel kann das
kindliche Bettnissen verursachen - in
70 bis 80 Prozent der Fille wird er mit
Desmopressin erfolgreich behandelt.
Entgegen der Meinung vieler sind
psychische Ursachen sehr selten fiir
kindliches Bettndssen verantwortlich.
Unbehandelt kann das Symptom bis
ins Erwachsenenalter fortdauern.
~Man schitzt, dass ein bis zwei Pro-

zent der bettnissenden Kinder auch
bettnissende Erwachsene werden”,
so der Arzt. ,Demnach sind in Oster-
reich heute 30.000 bis 70.000 Er-
wachsene Bettnidsser.” Da die Betref-
fenden nur selten drztliche Hilfe in
Anspruch nehmen, lisst die Zahl
sich allerdings schwer einschitzen -
die Dunkelziffer kénnte wesentlich
hoher sein.
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Wieder ganz entspannt
Schafchen zahlen.

DryNites' - Der beste Schutz bei Bettnassen.

Bettndssen kommt haufiger vor, als viele glauben. Bes den
betroffenen Kindern und Eltern verursacht es oft unangenchme
Geflihle. Nicht nur morgens beim Aufwachen, sondern auch

vor dem ins Bett gehen. Wird es heute Nacht wieder passieren? |
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3. WASSERHARNRUHR
{Diabetes insipitus)

Das antidiuretische Hormon spielt
auflerdem bei der Wasserharnruhr
(Diabetes insipitus), einer seltenen
hormonellen Krankheit, eine we-
sentliche Rolle. ,Bei dieser Erkran-
kung sind die Vasopressin produzie-
renden Regionen im Gehirn ge- oder
zerstort”, erklart Facharzt Klingler.
»Das Fehlen des Hormons fiihrt da-
zu, dass man tdglich Unmengen - bis
zu 20 Liter - an Harn ausscheiden
muss.“ Die Gabe von Desmopressin
kann hier die Lebenserwartung so-
wie die Lebensqualitidt der Betroffe-
nen entscheidend verbessem,

ANDERE URSACHEN

Abgesehen von den genannten
Krankheitsbildern kann néchtlicher
Harndrang sich auch in Folge eines
Harnwegsinfekts, eines Blasensteins,
eines Blasentumors oder einer gutar-
tigen Prostatavergrofierung einstel-
len bzw. die Begleiterscheinung einer
Erkrankung wie Diabetes mellitus so-
wie einer Herz- bzw. Niereninsuffizi-
enz sein. Da Senioren haufiger von
diesen Problemen betroffen sind,
tritt ndchtlicher Harndrang im Alter
auch verstarkt auf - mehr als 40 Pro-
zent der Uber-70-Jihrigen leiden da-
runter.

WENIGE IN BEHANDLUNG

Trotz der guten Behandlungsmog-
lichkeiten suchen nur wenige - etwa
15 Prozent der Betroffenen - arztli-
che Hilfe. Warum eigentlich? Zum
einen sei ein Blasenleiden immer
noch ein Tabuthema, weift Urologe
Klingler. ,Altere Nykturie-Patienten
betrachten den néchtlichen Harn-
drang zudem als Teil des Alterungs-
prozesses. Erwachsene Bettnasser
wiederum haben sich oft an das Lei-
den gewdhnt.” Viele seien auflerdem
der Meinung, dass man gegen das
Problem ohnehin nichts untermeh-

men kann bzw, dass Diagnose und
Behandlung sehr kompliziert seien.
Dabei zeigt die Praxis, dass oft schon
ein Miktionsprotokoll, also eine ge-
naue Aufzeichnung der Trink- und
Harnmengen, ausreicht, um eine
Diagnose stellen zu kénnen. [ ]

Erst automatisch,
dann willentlich:

Die Blasen-
entleerung

«»Ein Saugling hat eine
neurogen véllig autono-
me Harnblase, die sich
automatisch in die Win-
del entleert, sobald sie
voll ist”, veranschaulicht
der Wiener Urologe Univ.
Prof. Dr. Hans Christoph
Klingler. Mit dem Heran-
wachsen des Kindes
wachst auch die Blase
und kann mehr Flussig-
keit fassen. AuRerdem
entwickelt sich eine Sen-
sorik, sodass das Kind es

splirt, wenn die Blase voll
ist. Nicht zuletzt veran-
dert sich auch die Harn-
produktion. ,Zu Beginn
haben Kinder in 24 Stun-
den kontinuierlich gleich
viel Harn, im spéteren
Leben scheidet man zwei
bis drei Teile tagsiiber
und einen Teil der Harn-
menge in der Nacht
aus”, sagt der Arzt. ,Auf-
grund der Hirnreifung er-
folgen namlich die ADH-
Produktion und das An-
sprechen auf ADH ada-
quat, sodass in der Nacht
weniger Harn als tags-
tiber produziert wird.”
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