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Hilfe bei Diagnose Enuresis

Den nachtlichen Harndrang stoppen

GRAZ - Schlimm genug, wenn sich im eigenen Bett die Blase
wieder geleert hat. Noch schlimmer ist es, wenn das in einem
fremden Bett passiert. Fiir bettnassende Kinder und deren Fami-
lien stellen Ferien deshalb eine Belastungsprobe dar. Eine Initia-
tive bietet deshalb jetzt eigene Ferien fiir Bettndsser an.

»Stressfreie Ferien sind ein wich-
tiger Teil einer wirksamen medizi-
nischen Therapie®, so Univ.-Doz. Dr.
GUNTER PriMus, Univ.-Klinik Graz:
»Ein Drittel der Kinder wird in die-
ser Umgebung spontan trocken und

die Hilfte davon bleibt es auch.”

In speziellen Ferien fiir Bettnisser
wird das Thema offen und behutsam
behandelt, niemand braucht sich zu
genieren. Nicht die Therapie son-
dern Spaf$ und der konfliktfreie Um-

gang mit Gleichgesinnten stehen im
Mittelpunkt. In entspannter Atmos-
phare lernen die Kinder gemeinsam
mit ihrem Problem umzugehen, das
Selbstbewusstsein wird gestirkt.

Hauptproblem
Schweigen

Untersuchungen in Europa zei-
gen, dass etwa 15 Prozent der Fiinf-
jahrigen, acht Prozent der Neunjih-
rigen und immer noch zwei Prozent

der 16-Jahrigen in der Nacht einnds-
sen. In Osterreich sind ca. 60.000
Kinder und Jugendliche betroffen -
durchschnittlich sitzen in jeder Volk-
schulklasse zwei bis drei Bettnisser.

OA Dr. ELISABETH FRIGO, Wiener
Donauspital: ,Eltern neigen dazu,
das Problem zu verschweigen, weil
sie es auf psychische Ursachen oder
eigene Erziehungsfehler zuriick fiih-
ren. Doch in den meisten Fallen ist
das ein Irrtum.”

Die hiufigste Ursache des kind-
lichen Bettnissens ist ein Hormon-
mangel, der letztlich dazu fithrt, dass
in der Nacht von der Niere zu viel
Harn produziert wird. Die Krank-
heit kann - nach 4rztlicher Diagno-
se Enuresis — mit dem Medikament
Desmopressin* wirksam behan-
delt werden. Leider warten viele El-
tern zu lange damit, etwas gegen das
Bettndssen zu unternehmen. Dabei
ist es wesentlich, mit der Therapie
so schnell wie mdglich nach der Di-
agnose zu beginnen. Denn Bettnis-
sen lastet schwer auf dem Selbstbe-
wusstsein der Betroffenen. ,,Kinder,
die in der Nacht einnissen, haben
deutlich weniger soziale Kontak-
te als trockene Zeitgenossen. Es ist
sehr wichtig, dass jedes bettnissende
Kind ab dem 5. Lebensjahr effektiv
behandelt wird, um psychische Spit-
folgen zu vermeiden.“

»Das Um und Auf einer erfolgrei-
chen Enuresisbehandlung sind ver-
stindliche  Informationsgespriache
zwischen Arzt und Familie., sagt Dr.
Britta FischHiLL, Obfrau des Club
Mondkinds. Betroffene Kinder und
deren Eltern miissen verstehen, dass
diese Krankheit kein personliches
Versagen ist: Wenn sich nachts un-
gewollt die Blase leert, liegt das an
der Biologie und nicht am fehlen-
den Willen. Kinderirzte, die es ge-
wohnt sind mit Eltern und Kindern
klarende Gespriche zu fihren, ha-
ben die grofiten Erfolgschancen bei
dieser Aufklirung. Red

*Minirin® als Tablette und Nasenspray.
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Ferien vom
Alltag

Um den Kindern unbe-
schwerte Ferien fernab
vom Alltagsstress zu er-
mdoglichen, werden von
den Jugend & Familienga-
stehausern alljahrlich drei-
wochigen Enuresis-Ferien
veranstalteten. Club Mond-
kind unterstitzt diese welt-
weit einzigartige Initiative.
Bei Sport, SpaB3 und Spiel
finden fir bettnassende
Kinder heuer das Ferien-
camp vom 12. August bis 2.
September in Murau, Stei-
ermark, statt. Als Sponsor
konnte die Ferring Arznei-
mittel GesmbH gewonnen
werden. Weiters unterstit-
zen Zotter und Strock das
Projekt mit Naturalspen-
den. Club Mondkind agiert
als Drehscheibe zwischen
Eltern, Patienten und Arz-
ten und setzt sich weiterhin
dafur ein, Familien aufzu-
klaren, die von der Krank-
heit Enuresis betroffen sind.

Weitere Infos unter www.clubmondkind.at
sowie tber die Hotline 0699 / 10 999 000
(Dienstag und Donnerstag) von 9 bis 11 Uhr).
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