Kurier

Bettndssen
bleibt oft
unbehandelt

Tabuthema - Rund 60.000
Kinder tiber fiinf Jahren
sind Bettn#sser. Doch nur
fiinfbis sieben Prozent da-
von kommen deswegen
zum Kinderarzt oder Uro-
logen, kritisieren Arzte,
Dabei seien die Erfolgs-
chancen einer Therapie
ausgesprochen gut: - 80
Prozent der Patienten
sprichen auf die Behand-

" lung am, sagt der Grazer

Urologe Giinter Primus,
Invielen Fillen steckt ei-
ne hormonelle Fehisteue-
rung hinter der itberaus
unangenehmen Erkran-
kung. Dabei bleibt die an-
sonsten in der Nacht er-

héhte Bildung desantidin- -

retischen Hormons (ADH)
aus. Dieses reduziert nor-
malerweise die Harnpro-
duktion in der Nacht. Das
fehlende ADH kann mit
Tabletten ersetzt werden:
«Nur 20 Prozent der Be-
handelten sprechen nicht
ausreichend daraufan®, so
Primus,

Die Abkldrung der Be-
schwerden erfolgt mit
Ham- und Ultraschall-
Untersuchungen, Seitkur-
zem gibt es fiir betroffene
Kinder auch Einweg-Un-
terhosen, die ihnen das
Windeltragen ersparen.
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