der Well der Medizin

Trockene Betfen —
gliickliche Kinder

Rund 60.000 Kinder in Osterreich leiden an Bett-
ndssen (Enuresis nocturna). Davon spricht man,
wenn ein Kind mindestens fiinf Jahre alt und tags-
ber trocken ist, nachts aber mindestens zweimal
pro Monat ins Bett macht. Die seelische Belastung
ist groB und schldgt tiefe Wunden. Die Ursache ist
bei fast 80% kérperlich — und damit behandelbar!
Bei gesunden Kindemn sorgt ein spezieller Boten-
stoff (antidivretisches Hormon, ADH) dafiir, dass

sich nachts weniger Harn ansammelt als tagsiber. -

Bildet der Kérper zu wenig von diesem Botenstoff,
kann die gréBere Hammenge im Schlaf nicht ge-
halten werden - das Bett wird nass. Doch es gibt
Medikamente, die diesen Mangel ausgleichen! Sie
enthalten den Wirkstoff Desmopressin, wirken
rasch und haben eine hohe Erfolgsrate.

Europaweit wurde {etzt die Verabreichung von
Desmopressin als ,veralteter” Nasenspray vom
Markt genommen, doch es stehen neve Anwen-
dungsformen zur Verfiigung, wie z.B. die Schmelz-
tablette. ,Diese wird einfach unter die Zunge
legt, wo sie sich in Sekundenschnelle auflést. Die
Kinder missen nicht einmal etwas dazu frinken?,
erlGutert Univ.-Prof. Dr. Christian Rad von der
Kinderurologie der Univ.-Klinik Innsbruck.

Der Club Mondkind ist Anlaufstelle fiir betroffene
Kinder und deren Eltern und zeigt den Familien
mogliche Wege aus der belastenden Situation,
bietet Information und Unfershitzung. Unter

www.clubmondkind.at findet man z.B. eine Liste
mit spezialisierten Arzten und Spitalsambulanzen
in ganz Osterreich. Club-Telefon: 0664/60 90
8100. :

Von 11.8.-1.9. kénnen betindssende Kinder ein-
mal ganz entspannt Urlaub machen - in einem ei-
genen Camp in der Steiermark: Info & Anmeldung
und unter www.jfgh.at/1556_hitm
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