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A{\ WISSENSWERT

¢ Club Mondkind ist die

i osterreichweite Anlauf-
¢ : stelle flr Betroffene:
‘ ! Tel. (0664)60908100
: www.clubmondkind.at
i © Ambulanz fiir Bettnéssen.
: LKH Leoben, Tel.(0 38 42)
; i 4012342,
" ¢ Urodynamik-Ambulanz.
; ¢ Uniklinik Graz, _
! i Tel. (0316) 38536 78.

Superman. Ist
die Ursache
fiirs Einndssen
gefunden,
steht
heldenhaften
Néchtennichts

mehr im Weg
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Wir sind

echie
Helden

Vicle Betroffene, viel Scham, wenig
Aufklirung: Bettnéissen wird noch
immer totgeschwiegen. Grundlos.

SABRINA LUTTENBERGER

amaa'“ Wenn der fiinfjih-

rige Lukas seine FEltern

nachts mit cinem lauten
Schrei weckt, ist dem Kleinen
womdglich wieder ein Missge-
schick passiert. Er steht be-
schimt neben seinem Kinderbett
und zeigt wortlos auf das feuchte
Laken.

Rund 60.000 Bettnisser gibt es
in Osterreich. Das sind Kinder,
die nach ihrem fiinften Geburts-
tag an mindestens zwei Nachten
pro Monat unabsichtlich Harn
lassen. Noch immer ist das nicht-

BUCHTIPP

Mit vereinten Kraften
Ratgeber fiir El-

tern, Erzieher

und Therapeu- i

ten. Der Autor s:«erhu; prtsely
zeigt Thnen, wie o M’;m -
Sie Probleirne zu- il Tt
sammen mit Th- g

ren Kindern in

15 einfachen, teils spielerischen
Schritten 16sen kénnen..Im An-
schluss an sein Programm nennt
er praktische Beispiele aus aller
Welt und gibt Losungsvorschli-
ge. Durch wenige Modifikatio-
nen kénnen seine Ansétze nicht
nur bei Kleinkindern, sondern
auch bei Teenagern angewendet
werden.

. Jleh schaffs!, Ben Furman,
i Carl-Auer, 20,60 Euro.
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liche Finnissen ein Tabuthema
fiir viele betroffene Familien.

Die Diagnose. ,Bettnisser leiden
meistens an keinem psychosozia-
len Manko! Auch wenn das oft so
dargestellt " wird“, erklirt Wil-
helm Kaulfersch, Leiter der Ab-
teilung fiir Kinder- und Jugend-
heilkunde am. LKH Klagenfurt.
Hiillen Sie sich also bitté nicht in
Schweigen, sondern suchen Sie
einen Kinderfacharzt auf! Durch
gemeinsame Gespriche und eine
klinische Untersuchiing, die sel-
tene Erkrankungen sowie Organ-
schiden ausschliefen soll, er-
stellt .dieser eine liickenlose
Krankengeschichte des Kindes.
Zudem wird ein so genannter
Miktionskalender angelegt, der
Trinkverhalten und . Toiletten-
ginge des Kindes exakt festhilt.
Die Ursache. ,Bei 80 Prozent der
kleinen Patienten ist das Bettnis-
sen auf eine zu kleine Blase mit
zu geringer Kapazitit und/oder
auf ein fehlendes Hormon zu-
riickzufithren®, sagt der Spezia-
list. Dieses antidiuretische Hor-
mon (ADH) ist dafiir zustindig,
dass nachts nur halb so viel Harn
gebildet wird wie tagsiiber. Pro-
duziert der Korper zu wenig
ADH, kénnen Kinder den Harn-
fluss in der Nacht nic¢ht kontrol-
lieren, selbst wenn die Blase grofs
genug ist. Organische’Abnormi-
titen, gestdrte Nervenbahnen
oder eine zu enge Harnrdhre so-
wie psychologische Ausldser fin-
det man nur vereinzelt. Stress

und familidre Belastungen kon-
nen aber zu neuerlichem Einnis-
sen unter Tags fithren.

Die Alarmtherapie. Bei einer zu
kleinen Blase hilft die Alarm-
therapie. Ein Weckapparat - eine
Klingelhose oder eine Klingel-
matratze mit Feuchtigkeitssenso-
ren- liutet, wenn ungewollt Harn
abgegeben wird. Die Dauer die-
ser Therapie betrigt drei bis fiinf
Monate. ,Die Erfolgsrate betrégt
70 bis 80 Prozent und die Riick-
fallsrate ist gering.“ Wichtig: die
genate Einschulung.

Die Hormontherapie. Sollte hingegen
die ADH-Produktion gestort

sein, wird dem Kind ein kiinstli- .

ches Hormon etwa drei Monate
lang als Tablette verabreicht. Tre-
ten nach einer Woche keine Ver-
besserungen ein, wird die Dosis
erh®ht. Achtzugeben ist auf even-
tuelle Nebenwirkungen.

»wenn die Dosis stirker wirkt
als angenommen, oder die Kin-
der vor dem Schlafengehen sehr
viél trinken, besteht die Moglich-
keit einer Wasservergiftung. Im
Zuge derer kann es zur Hirn-
schwellung und Krampfanfillen
kommen®, warnt Kaulfersch.
Werden die drztlichen Ratschli-
ge eingehalten, bestehe aber so
gut wie kein Risiko.

Nur Mut! Schwer ist nur der erste
Schritt. Belohnt werden Eltern
und Kinder allemal: Mit durchge-
schlafenen  Nichten, leeren
Waschmaschinen und Kindern,

die sich wie Superhelden fiihlen.
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