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Club Mondkind ist als gemeinnütziger Verein Anlaufstelle für Familien mit 
bettnässenden Kindern und Partner für medizinisches Fachpublikum. Unter 
www.clubmondkind.at gibt es Informationen rund ums Bettnässen sowie 
die Adressen aller Enuresis Ambulanzen in Österreich.

Auf den Seiten für das Fachpublikum finden Sie Fachartikel und -vorträge, 
DFP-Fortbildung, die aktualisierten Diagnose- und Therapierichtlinien, Un-
terlagen zum Downloaden (z. B. Miktionsprotokoll, Anamnesebogen), aus-
gesuchte Links und Termine sowie ein Chat-Forum für den Wissenstransfer 
und Erfahrungsaustausch mit KollegInnen.
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Für Kinder besser: Desmopressin Melt Formulierung 
Statement von Univ.-Prof. Dr. Christian Radmayr zur Enuresis Therapie

Hausarzt: Herr Prof. Radmayr, welche Therapie empfehlen Sie für Kinder, die an Bettnässen leiden?

Prof. Radmayr: Jeder Enuresistherapie muss eine exakte und detaillierte Diagnostik mit 
Miktions-Trinkprotokoll vorausgehen! Die Therapie sollte sich individuell nach Symptomatik 
und Alter des Kindes richten. Wichtig für die Entscheidung zur Therapie sind der Leidens-
druck und die Motivation der Kinder bzw. der betroffenen Familien. 

Führen allgemeine Maßnahmen nicht zum gewünschten Erfolg, und eine nächtliche erhöhte 
Harnausscheidung, die die altersgemäße Fasskraft der Blase übersteigt, lässt sich ursächlich 
im Miktions-Trinkprotokoll nachweisen, ist die medikamentöse Therapie mit Desmopressin 
Mittel der ersten Wahl. Dies konnte auch in zahlreichen Studien bewiesen werden. 

Vorteilhaft ist die Verabreichung einer Desmopressin Melt Formulierung, da es bei dieser 
Galenik zu einer geringeren Wirkstoffbelastung gegenüber herkömmlichen Desmopres-
sintabletten kommt. Weiters wurde bislang nach Umstellung von dem durch die EMEA verbotenen Nasalspray kein Fall von 
Hyponatriämie gemeldet. Speziell bei Kindern hat die Melt Schmelztablette den Nutzen, sich in Sekunden auf der Zunge 
aufzulösen und daher ist kein Schlucken und vor allem kein zusätzliches Trinken notwendig. 
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