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Harnflut: Wenn Blase und Niere den Schlaf 
rauben  
(10.03.2010)  
 
Viele Menschen können von erholsamer Nachtruhe nur 
träumen: Sie leiden an sogenannter nächtlicher 
Harnflut. Darauf weisen Medizinerinnen und Mediziner 
um Hans Christoph Klingler von der Universitätsklinik 
für Urologie am AKH Wien anlässlich des 
Weltnierentages am 11. März hin. Der Tag wurde von 
der Weltgesundheitsorganisation WHO initiiert und 
möchte Bewusstsein für Erkrankungen der Niere 
schaffen. Hinter dem Begriff der Harnflut würden sich 
im Wesentlichen drei Krankheitsbilder verbergen, 
erklären die Mediziner: "Diabetes insipidus 
(Wasserharnruhr), Bettnässen und vermehrtes 
nächtliches Wasserlassen (Nykturie)." 

Gemeinsame Ursache der Probleme sei meist ein 
Mangel des Botenstoffes ADH (antidiuretisches 
Hormon, Vasopressin), der den Wasserhaushalt im 
Körper steuert und in der Nacht die Harnproduktion 
drosselt. "Wenn dieses Hormon fehlt, arbeitet die Niere 
auch nachts munter weiter und die Blase geht über 
(Bettnässen) bzw. ist die Toilette im Dauereinsatz 
(Diabetes insipidus und Nykturie)", heißt es in einer 
aktuellen Aussendung. Nach Angaben der Experten 
werden jedoch nicht einmal 15 Prozent aller 
Betroffenen optimal therapiert. Viele leiden unnötig, 
denn rasche Hilfe wäre möglich. 

Den ersten Schritt zur Behandlung und damit zu mehr 
Lebensqualität muss einmal mehr die Patientin oder 
der Patient selbst machen: Indem sie oder er das 
Problem nicht ignoriert, sondern zum Arzt geht und 
offen darüber spricht. Denn die physischen und 
psychischen Folgen der unbehandelten Harnflut können 
massiv sein: Neben dem Leidensdruck kann es zu einer 
empfindlichen Störung der Nachtruhe und damit der 
wichtigen Regenerationsphase kommen. Auch sozialer 
Rückzug, Sexualstörungen oder nächtliche Unfälle 
können die Folge sein.  

red  
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