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WHO kurumunca yatagd: islatmak, tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir, bu nedenle bu
hastalik ciddiye alinmalidir! Yatagi 1slatmak, Gzerinde konusulmayan tabulasmus bir
konudur. Iste dzellikle bu nedenle bu husustan muzdarip gocukiar ve onlann tim aile
ferdleri icin ciddi bir sorun olugturur,

Hakkinda konusulmayan bir hastahidi tedavi etmek de mimkiin olamaz. Siz ise
doktorunuzla gocugunuzun bu problemi hakkinda konustunuz ve bu suretle bu sorunun
¢ozUlmesiigin cok nemii bir adim attiniz. Geceleri yatagi 1slatmak, ¢ogu hallerde ilagla
tedavi yoluyla kolayca lyilestirilebilir.

Gocugunuz hakkinda tam teghis koyabilmek igin doktorunuzun sunlari yapmasi gerekir:
Basit bir bedensel muayene, bébreklerin ve idrar torbasinin ultrason ile muayenesi, basit
bir idrar tahlili ve sizin yardiminizla bir miksiyon yani iseme protokolu tutulur.

Bu su anlama gelir: Dogru tedaviyi saptayabilmek igin doktorunuzun, cocugun giindiiz ve
gece Oretligi idrar miktanni tam bilmesi gerekir. Bunun igin bir miksiyon protokolunun
tutulmasi ¢ok dnemlidir! Bu islem icin iki glin gereklidir, bu sebepten dolayi bunu bir hafta
sonunda yapmaniz ve verileri protokola yazmaniz uygundur.

Bu iglem sdyle yapilir:

1. Cocugunuzun ne kadar ictigini Slglinliz!
Cumartesi sabahtan pazartesi sabaha kadar ¢ocugunuzun igtiklerini (ne igerse igsin),
gereken haneye litfen yaziniz.

2. ldrar miktarint élciintiz!

Cumartesi sabahtan pazartesi sabaha kadar cocugunuzun, doktorunuzca verilen Bl
kabina isemesini saglayniz.

Yapilan idrarin miktarin, 6lict kabindan okuyunuz ve bu miktar ve saatini, miksiyon
protokolunun gereken yerlerine lUtfen yaziniz.

3. Cumartesiyi pazara baglayan gece ve pazan pazartesine baglayan gece gocugunuzu
ikiser defa uyandirmaniz gerekir. Bunun igin bir calarsaat ayarlamak uygundur.

l.inci defa gocugunuzu uyuduktan 2 saat sonra uyandinniz ve élgl kabina isemesini
saglayiniz. Tesbit edilen idrar miktarini gereken yere yaziniz,

Bundan G¢ saat daha sonra gocugunuzu 2.inci defa uyandiriniz ve islemi tekrariayiniz.

ldrar 3.uncli defa digme iglemini pazar sabah erken gocuk uyandiktan sonra yapiniz ve
Glgllen idrar miktarini gece hanesine yaziniz.

Bu ikiser defa uyandirma iglemini, pazari pazartesiye baglayan gece de tekrarlamayi ve
yukarida belirtilen sekilde gereken hanelere yazmayi litfen unutmayiniz.

Sizin igin zahmetli olan bu protokol doldurma igleminin, cocugunuzun yatagi islatmasinim
tedavisi icin gerekli teshisin konulmasinda gok dnemli oldugunu unutmayiniz.

ADH (antidiyuretik hormony ile tedavi, dogurganhidi hic bir sekilde etkilemez!
Anlamadidiniz bir husus varsa, Ittfen doktorunuza sormayi ihmal etmeyiniz.

Doktorun mithtri & Telefon numarasi (Arztstempel & Telefonnummer):
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