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Prema preporukama Svetske zdravstvene organizacije noéno mokrenje se mora legiti -
zbog toga nije dozvoljeno bilo kakvo eksperimentisanje sa tom boleséu! Mokrenje u krevet
je tabu tema o kojoj se ne govori. Upravo zbog toga ono postaje ogromno optere¢enije za
pogodenu decu i za celu porodicu.

Ono o éemu se ne govori ne moze se ni leciti. Sa lekarom ste razgovarali o problemu
VasSeg deteta i time ste ve¢ napravili ogroman korak ka re$enju problema. Noéno mokrenje
se u mnogim sluc¢ajevima moze jednostavno izlediti lekovima.

Kako bi dobio sve potrebne podatke o problemu Vaseg deteta, lekar mora obaviti
jednostavan fizicki pregled, ultrazvugni pregled bubrega i besike, jednostavno ispitivanje
urina, te od Vas dobiti popunjeni protokol mokrenja.

To znaci: Kako bi lekar bio siguran da ¢e primeniti pravilno leéenje, potrebni su mu podaci
o koli€ini urina koje Vase dete izlu€i danju i noéu. Zbog toga je popunjavanje protokola
mokrenja vrlo vazno! S obzirom na to da su Vam za protokol potrebna 2 dana, najbolje je
da protokol vodite preko vikenda.

Postupak se sprovodi na sledeéi nacin:

1. Izmerite koliko VaSe dete pije te¢nosti!
Od subote ujutru do ponedeljka ujutru merite koli¢ine te¢nosti koju je Vase dete za to
vreme popilo (nezavisno od vrste napitka).

2. Izmerite koliCinu urinal

Od subote ujutru do ponedeljka ujutru Vase dete treba da mokri samo u mernu posudu
koju ste dobili od lekara.

Posle svakog mokrenja o€itajte koli¢inu u mililitrima (ml) i taj broj zajedno sa vremenom
unesite u odgovarajuée polje protokola mokrenja.

3. U nodi izmedu subote i nedelje, te nedelje i ponedeljka, morate po dva puta probuditi
Vase dete. Najbolje je da navijete sat.

Prvi put probudite dete 2 sata posto je zaspalo i dajte mu da mokri u mernu posudu.
lzmerenu kolicinu unesite u odgovarajuce polje.

Tri sata kasnije, po drugi put probudite dete i ponovite postupak.

Noc¢nu koli€inu urina izmerite po trec¢i put u nedelju ujutru, odmah posto se dete probudilo i
koli¢inu unesite u kolonu s podacima o no¢noj koli¢ini urina.

Nemojte zaboraviti da ovaj postupak budenja 2 puta nocu ponovite i u no¢i izmedu nedelje
i ponedeljka, te da koli¢ine unesete na isti nadin.

Budite svesni da je ovaj za Vas prili€no mukotrpan postupak popunjavanja protokola vrlo
vazan za postavljanje ispravne dijagnoze noé¢nog mokrenja kod Vaseg deteta.

Lecenje sa ADH (antidiuretski hormon) nema nikakvog uticaja na plodnost! Ake Vam neéto
nije jasno, bez oklevanja pitajte lekara.

Pecat i telefonski broj lekara (Arztstempel & Telefonnummer):
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