Betindissen: Club Mondkind bietet Hilfe fir

Keine Angst vor

Bettniissen ist leider noch immer ein Tabuthema,
ther das man nicht gerne spricht. Der Verein
»Club Mondkind - trockene Niichte, gliickliche
Kinder« unter neuer Fihrung von Elisabeth Leeb
bietet als Anlaufstelle wertvolle Unferstiitzung
fiir alle betroffenen Kinder und deren Eltern an.

ie gute Nachricht: Bettniissen
D ist eine Entwicklungsverzo-
gerung der Hirn-Blasen-Steue-
rung, die behandelt werden kann.In
Osterreich sind rund 60.000 Kinder
Bettnisser - das sind ca. 15 % aller 3-
Jihrigen und 5% aller 10-Jihrigen.
Enuresis nocturna wird bei Kindern
iiber filnf Jahren diagnostiziert, die
tagsiiber bereits trocken sind, nachts
aber mindestens zweimal pro
Monat ins Bett machen.

Betiniissern fehlt

oft ein Hormon

Laut WHO ist Bettnissen eine
behandlungswiirdige Krankheit, See-
lische Storungen sind meist nicht die
Ursache, sondern die Folge. Der wih-
re »Schuldige« ist bei sieben von
zehn Betroffenen ein Hormonman-
gel - das antidiuretische Hormon
wird nicht ausreichend pgebildet.
Beim gesunden Kind bewirkt es,
dass sich nachts weniger Harn
ansammelt als tagsiiber. Kinder,
deren Kérper noch zu wenig von
dem Botenstoff bildet, kénnen die
grofie Harnmenge im Schlaf nicht
halten - das Bett ist nass.Wenn ein E-
ternteil Bettniisser war, betriigt die
genetisch bedingte Wahrscheinlich-
keit etwa 45 %, dass auch das Kind
unter der Krankheit leidet. Falls beide
Eltern betroffen waren, betriigt die
Wahrscheinlichkeit sogar bis zu 75 %

Betiniissen rasch hehandeln!

Bettniissen ist eine Krankheit, die
behandelt werden muss - ein wich-
tiger Schritt in Richtung »Aufklirung
und Behandlung« statt »Tabuisierung
und Ignoranz«. Leider wird nicht ein-
mal ein Drittel der betroffenen Kin-
der behandelt, bedauert Er/s4BeTH
LEEg, die neue Obfrau vom Club
Mondkind. Die Krankheit zu ver-
schweigen, macht das Problem noch
grofer. Bettniissen lastet schwer am
Selbstbewusstsein der Kleinen. ,.Das
Kind schiimt sich, wird oft von
Gleichaltrigen verspottet und traut
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sich nicht mehr, bei
anderen zu f{iber-
nachten. Dabei
werden  perade
im Vorschu]d]ter

wichtige

w;cklungsschmtc

in Richtung Selbst-

stindigkeit vollzo-

gen,” erklirt ELisaBery

Lees, Mogliche Storungen

bei unbehandeltem Bettniissen sind
leider oft dramatisch: Vom sozialen
Riickzug des Kindes bis hin zu
schweren  Entwicklungsdefiziten
und Persdnlichkeitsstorungen, Das
Um und Auf einer erfolgreichen
Enuresis-Behandlung sind daher
Informationsgespriche zwischen
Arzt und Familie. Jenen Kindern, die
an einem Hormonmangel leiden,
kann mit medikamentdser Behand-
lung sehr gut geholfen werden, Me-
dikamente gibt es in Form von kind-
gerechten, rasch loslichen Tabletten.

Betindissen ist kein Tabu

Das Trockenwerden ist ein wichti-
ges Thema in unserer Gesellschaft,
ein Zeichen, dass sich das Kind nor-
mal entwickelt. Macht das Kind mit
fiinf Jahren noch immer ins Bett,
haben die Eltern das Gefiihl, in der
Erziehung versagt zu haben, Hier
liegt eindeutig ein Informationsman-
gel vor. 04 Dr. Eusapern Frico, Lei-
terin der kinderurologischen Spezial-
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¢ | Schnelle, effektive Hilfe: Club Mondkind zeigt Bettniis-

sern den kiirzesten Weg zum Spezialisten und verhilft
damit zu einer raschen und wirksamen Behandlung,
Denn; Je kiirzer das Kind leidet, desto besser!

BETTNASSEN

Br.

g ambulanz der kin-

derchirurgischen
Abteilung SMZ-Ost
Donauspital Wien: ,Ent-
gegen fritherer Annahmen
weill man heute, dass Bettnissen in
der uberwiegenden Mehrzahl der
Fille nicht Folge einer psychischen
Stérung ist, sondern die Folge einer
multifaktoriellen Verzogerung des
Reifungsprozesses der Blasenfunkti-
on, des circadianen Rhythmus des
antidiuretischen Hormons (ADH)
und des Schlaf-/Aufwachmechanis-
mus." Dr MArTINA ESBERGER, Leiterin
der Aktion »Zufriedener Patient« pli-
diert fiir Aufkliirung: ,Kinder miissen
sicher sein, dass ihre Krankheit keine
Schande ist, Eltern miissen iiberzeugt
werden, dass Enuresis heilbar ist.*

Hilfe fiir Betroffene

DerVerein »Ciub Mondkind - trocke-
ne Niichte, gliickliche Kinder« bietet
als Drehscheibe zwischen Patienten
und Arzten wertvolle Unterstiitzung
fiir alle betroffenen Kinder und
deren Eltern an. ELisABETH LEEB ist
seit 1. Mirz neue Obfrau. ,Am wich-
tigsten ist es, sofort etwas zu tun -
nicht abzuwarten, bis das Bettndssen

von selber aufhort.
Das tut es niimlich in

macht, gehen Sie mit ihm zum Arzh,

zeup wieder nass ist. Keiner hot Schuld!

mal aufs Klo!

m Vermma!n Ste Ihrem Kind Iugllth doss Sie dos Beﬂ'nussen mit
Sicherheil gemeinsom in den Griff bekommen werden.

= Nach 18 Uhr soll thr Kind nur mehr wenig {vor allem keine
koffeinhaltigen Getriinke wie Tee oder Coca Cola) trinken!

= Wenn |hr Kind Gber 5 Jahre alt ist und nachts nach ins Bett

& Erldren Sie lhrem Kind, dass s nicht allein mit dem
Bettniissen dasteht und vergleichen Sie es niemals mit anderen.
@ Schimpfen und bestrafen Sie Ihr Kind nicht, wenn dos Bett-

= Athten Sie auf die regelmiilice Einnahme der Medika-
mente am Abend. Loben und motivieren Sie Ihr Kind!
m Gehen Sie mit lhrem Kind vor dem Schlafengehen noch ein-

den meisten Fillen
nicht. Und dann ist die
Gefahr gepeben, dass
sich Spitfolgen psy-
chosozialer  Natur
entwickeln,* betont
die neue Obfrau. Der
Club Mondkind kann
erste  Anlaufstelle
sein. ,Wir bieten
kostenlosen Rat fiir
Betroffene an. Eltern
werden iber die
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Krankheit und iiber die spezialisier-
ten Arzte und Ambulanzen in ihrer
Umgebung informiert. Es ist uns ein
wichtiges Anliegen, die Eltern und
Kinder dort abzuliolen, wo sie mit
ihren Bediirfnissen stehen. Die psy-

Elisabeth Leeh
Obfrau vom Club Mondkind

chologische Betreuung ist ein weite-
rer wichtiger Faktor, damit Eltern ler-

nen, wie sie mit dem Kind am bes- |

ten umgehen, . B. wie man ein kind-

gerechtes Gespriich iiber das Bett- |
niissen fiithrt, Diesen Bereich wollen |

wir weiter ausbauen. Um viel bewe-
gen zu konnen, suchen wir immer
wieder neue Partner.”

Club Mondkind sponsert mehrere
Freiplitze im Enuresis-Camp der Gster-
reichischen Jugend & Familiengii-
stehiluser. In entspannter Atmo-
sphiire lernen die Kinder, gemeinsam
mit ihrem Problem umzugehen. Nicht

die Therapie, sondern Spafs und das |

konfliktfreie Miteinander stehen da-
bei im Mittelpunkt.

Information und Kontald
Erisapers LEEn
www.clubmondkind.at
info@clubmondkind.at
(0699) 10 999 000
Postfach 5, 1109 Wien




