Hzl yardmi inenksayol
Club Mondkind

Adres: Postfach 5, 1109 Wien
E-Mail: info@clubmondkind.at

Dernek Tel.: 0664/60 90 8100 (Per embe ve Cuma
leden nce)

www.clubmondkind.at

O nemli bilgiler ve formlar (idrar g nl gibi) B

0 Baarl birterapii in 25
tavsiyeler

0 Uzman adresleri

0 nternet zerinden bilgi ve
kir al veri i

Anne-babalar ve t bla
ilgilenenleri in

Bilimsel komisyon yeleri: Dr. Romana Altenhuber, Ass.Prof.Dr. Angelika
Etele-Hainz, OA Dr. Elisabeth Frigo, Prof.Dr. Helmut Madersbacher,
Doz.Dr. G nter Primus, Prof.Dr. Christian Radmayr, Doz.Dr. Marcus
Riccabona, Mag. Christian Zniva
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Club Mondkind in al malar n uygun g rmekte ve
desteklemektedir.
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3. ad m: sorunun sebebine g re tedavi

Sorunun sebebi te his edildikten sonra uzman doktorla birlikte
tedavinin nas | olaca belirlenir.

drar torbas normalden k  kse kullan lacak ila lar yoluyla
idrar torbasnn ap b y t lebilir (antikolinerjik ila larla).
Ayr ca alarm tedavisi de ba ar | sonu lar verebilir. ~ ocu un
pijamas na veya yata a ili tirilecek bir sensor ilk damlalar
akt nda alarm verir. B ylece ocuk uyan r ve tuvalete gider.
Zamanla ocuk kendili inden uyanmay  renir.

E er sorunun sebebi ADH hormonunun eksikli iyse ocu a
belli bir s re desmopressin maddesi verilir. Bu zaman zarf nda
v cut kendili inden yeterli miktarda hormon retmeyi

renir. Desmopressin ocuklar i in suda eriyen tablet olarak
bulunmakta ve yakla k %80 oran nda ba ar sa lamaktad r.
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Geceleriy ksek miktarda idrar
drar kesesi kapasitesi normal

Geceleriy ksek miktarda idrar Geceleri normal miktarda idrar
drar kesesi kapasitesid ~ k drar kesesi kapasitesid  k

Bile ik tedavi
Desmopressin + Alarm tedavisi
ve/veya antikolinerjik ila larla t.

Desmopressin tedavisi
1. tercih

Alarm tedavisi ve/veya
antikolinerjik ila lar 1. tercih

Bunund ndaaltn slatanlari in zel geli tirilmi , emme
g ¢ y ksek pijama ve k lotlar da te hise destek ve ge ici

z mde faydal olabilirler. Daha ayr nt | bilgiler i in internet
adresi www.drynites.at

4.ad m: unu yapabilirsiniz

Uzun vadeli bir z miinen nemli eyanlay vesabrdr!
Azarlamak ve cezaland rmak bir ey getirmez. ~ ocu un
motive edilmesi, doktor tavsiyelerini yerine getirmesi ve
altn slatmad geceleri in d llendirilmesi gerekir. Ayr ca
ocuklara olabildi ince ahsi sorumluluk verilmesi, alt n
slatma konusunda konu ulmas , fakat aile i inde bunun ana
konu yap Imamas nemlidir.

Tatil tavsiyesi: Steiermark Murauda Enuresis tatil kamp nda
ocuklar her yaz rahat bir ortamda ve profesyonel dan manlar
g zetiminde tatil yapabilirler.

Club Mondkind; ilgili ailelere yard m eden ve bu konuyla ilgilenen
uzmanlarla ortak al malar yapan bir kurulu tur.

G n m zde artk'hi* bir ocuk yatak slatma derdiyle ya amamal d r!

www.clubmondkind.at







