{ O

Desmopressin-Tabletteniundi-IVIelts =S

statt Nasenspray bei Enuresisinoctugng

ENURESIS NOCTURNA: Seit 1. Juni 2007
sind Desmopressin-Nasensprays zur
Anwendung bei Enuresisnocturnaverbo-
ten. Als nebenwirkungsarme Therapie-
optionen stehen orale Applikationsfor-
men zur Verfiigung.

Etwa 60.000 Kinder {iber 5 Jahre und ca. 1% der
Erwachsenen leiden in Osterreich unter Enuresis
nocturna (nichtlichem Bettndssen). Als Haup-
tursache scheint zum einen ein durch Entwick-
lungsverziigerung bedingter Mangel an anti-
diuretischem Hormon (ADH), welches fiir die
Verringerung der Harnproduktion in der Nacht
zustandig ist, verantwortlich zu sein. Zum ande-
ren besteht eine starke erbliche Komponente:
Litt ein Elternteil unter nachtlichem Einnassen,
so liegt das Risiko fir das Kind bei 43%, bei
beiden Elternteilen steigt es sogar auf 70%. Die
primére Enuresis nocturna weist im (di’gg’gﬁ'ﬁm‘
zur sekundéren Enuresis nur duflerst siglten eine
psychogene Komponente auf. Allerdings fihrt
die Stdrung zu seelischen Folgen bei den betrof-
fenen Kindern. Sie schamen sich, leiden haufig
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Rasche Hilfe durch Medikamente

Seit mehreren Jahrzehnten stehen Medika-
mente in verschiedenen Verabreichungsfor-
men zur Verfiigung. Sie enthalten den Wirkstoff
Desmopressin und werden eingesetzt, wenn das
betroffene Kind mindestens 5 Jahre alt ist und
mindestens 2x pro Monat einndsst. Desmopres-
sin wirkt meist sehr rasch und weist bei richtiger
Indikationsstellung eine hohe Erfolgsrate auf.
Allerdings muss ?es*ﬁﬁmés(ins 3 Monate
regelmiBig eifigensmmen werden, um dem
kindlichen Organis s die Nachreifung und die
damit einhetgehende ausreichende Produktion
von ADH.zd erq:;'ﬂ‘}i_glichen. Dabei ist:die vom Arzt
verordnete Dos‘i‘erﬁﬁ@streng’éﬁ?:ha ten.
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Nasenspray ;é?huten

Der Desmopressin-Nasenspray fithrte in den
letzten Jahren bei einigen Kinderm zu schweren

Nebenwirkungen (Hyponatridmien *’rﬁit;Wa;ser-
e

Nach einer europaweiten Entscheidung der
Gesundheitsbehérden wurde jetzt die Verab-
reichung von Desmopressin als Nasenspray bei
kindlicher Enuresis nocturna untersagt. Zu Off-
label Use: Jede Anwendung auflerhalb einer
bestehenden Zulassung fillt unter §8 Abs.i Z2
und ist somit untersagt.

Neue Formulierung: Schmelztabletten

Bereits angebrochene Nasensprays dirfen
aufgebraucht werden und bei Erst- und Weiter-
verordnung kann die Therapie leicht auf eine
orale Formulierung umgestellt werden. Hier
steht neben dem ,Auslaufmodell” Tablette
als moderne weitere orale Anwendungsform
Desmopressin Melt zur Verfigung. Mit 1. Juli
2007 ist Minirin® Melt aus der hellgelben Box
{RE2) bei Dokumentation verschreibbar (nach
‘Er's'ﬁ'/’érordnung durch den Urologen oder

éKiﬁ%erarzt). Die Schmelztablette wird einfach

intoxikationen bis hin zu Gehirnddemen und | unter die Zunge gelegt, wo sie sich schnell

ggneraﬁ?fért y Krampfanféllen). Aufgrund der

besseren Kontrolle der Bioverfiigbarkeit bgj?

o‘%ler Applikation st das Risiko fiir diese Neben-

unter Schuldgefiihle und ihr Selbstbewusstsein===wirkungen I,JEJ,% ng;esﬁi’m;Tab!é’ffé’ﬁ’”ﬁ\d -

sinkt. Mit ihnen leidet ihre ganze Familie.
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Melts (Schmglztabletten) verschwindend gering.
“"1-:-"""”

auflost. Die Kinder miissen nichts dazu trinken.
Nutzen auch Sie die Moglichkeit sich unter

www.clubmondkind.at/Ansprechpartner&
Ambulanzen hren Patienten zu présentieren.
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