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FERIENANGEBOT IN ZUSAMMENARBEIT
MIT CLUB MONDKIND

Stressfreier Urlaub fiir
Bettnasserkinder

Die JUFA - Jugend & Familiengéstehiu-
ser bieten in enger Zusammenarbeit mit
dem Verein Club Mondkind und der Uni-
versititsklinik fiir Urologie in Graz seit
iiber zehn Jahren die Bettnésser-Ferien an.
Kinder, die nachts noch einnissen, kon-
nen im steirischen Fiirstenfeld einen ganz
entspannten Urlaub, fern
von Alltag und Familie,
verbringen. Sie lernen, in
der Gemeinschaft mit
ihrem Problem umzuge-
hen und stérken dabei ihr
i Selbstbewusstsein.
| Zwei bis drei Kinder pro
Volksschulklasse sind in
- Osterreich von nichtli-
Univ.-Doz. Dr. chem Bettnidssen betrof-
Giinter Primus fen. Kurz vor Schulein-
tritt oder sogar im Volks-
schulalter noch immer nicht trocken zu
sein, beeintrichtigt das Selbstwertgefiihl
von betroffenen Kindern enorm. Sie schi-
men sich fiir ihr regelméBig nasses Bett
und haben Angst, deswegen verspottet zu
werden. Ubernachten bei Freunden, eine
Schullandwoche oder Urlaub werden da-
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mit zum Problem. Dabei sind
die Sommerferien fiir Kinder
die schonste Zeit des Jahres!
Fiir Familien mit Kindern,
die nachts noch einnissen,
kann das Angebot der JUFA
— Jugend & Familiengiistehéu-
ser eine grofie Entlastung sein.
Die Organisation bietet mit viel Enga-
gement und tatkriftiger Unterstiitzung
von Club Mondkind jeden Sommer spezi-
ell auf die Bediirfnisse dieser Kinder ab-
gestimmte Ferien an. ,Die Bett-
néisser-Ferien ermdglichen es,
Urlaub ohne Angst und
Scham zu erleben. Die Kin-
der lernen fernab vom All-
tag in stressfreier Atmos-
phére, mit ihrem Problem
umzugehen und stirken
in der Gruppe ihr Selbst-
bewusstsein®, be-
schreibt Univ.-Doz. Dr.
Giinter Primus von der
Universitéitsklinik fiir
Urologie die Idee
der Bettnisser-Feri-
en. ,Die Kinder
werden nicht behan-
delt, sondern verbringen einen
problemlosen und lustigen Ur-
laub. Im Vordergrund des Feri-
enangebots stehen aktive Ur-
laubstage im Kreis anderer Be-
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troffener. Die Erfahrung der
letzten Jahre hat gezeigt,
dass ein Drittel der Kinder
in dieser belastungsfreien
Situation spontan trocken
wird und die Hilfte davon
es auch bleibt.”
Die BetreuerInnen sind pidago-
gisch und psychologisch geschult.
Das Thema Bettndssen wird als etwas
Natiirliches behandelt und spielerisch in
das Programm eingebaut. Wihrend der
zwei bzw. drei Wochen werden Ausfliige
organisiert, gebastelt und fiir jede
Menge Spiel, Spal} sowie eine ent-
spannte Umgebung gesorgt. Auch
die Eltern werden in das Ferien-
programm eingebunden: Der en-
gagierte Urologe bietet den El-
tern seine Expertise kostenlos
an und beantwortet im Rah-
men eines Workshops, der
von Club Mondkind orga-
nisiert wird, Fragen von
Eltern und Kindern und
hilft damit, letzte Unsi-
cherheiten zu beseitigen.
Info:  Verein Club
Mondkind - trockene
Nichte, gliickliche Kin-
der; Club-Telefon: 0664/60
90 8100 (Freitag vormittags),
info@clubmondkind.at, www.club-

mondkind.at /
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